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AUF DIE BESTEN AUTOR*INNEN WARTEN TOLLE PREISE!

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden am 5. Dezember 2025 
zur Preisverleihung an die Ruhr-Universität Bochum eingeladen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Oma und Opa haben immer Zeit für Dich, hören zu, spielen „Mensch 
ärgere Dich nicht“ mit Dir, und der selbstgebackene Kuchen schmeckt 
so gut wie nirgendwo sonst. Aber manchmal erzählen die Großel-
tern die gleichen alten Geschichten immer und immer wieder, Oma 
vergisst, die Herdplatte auszuschalten, und Opa nennt Dich „Friedrich“ 
und wird wütend, wenn Du nicht reagierst. Sind das schon Anzeichen 
von Demenz?

Was ist Demenz eigentlich für eine Krankheit und kann man sie be-
handeln? Wie können wir Demenz-Kranken helfen? Hast Du vielleicht 
eine Idee, wie man demente Menschen unterstützen kann? Und was 
passiert mit Dir, wenn die Großeltern plötzlich anders werden?

Schreib uns Deine Ideen, Gedanken, Gefühle! Egal ob Kurzge-
schichte, Songtext, Gedicht, Comic, Tagebucheintrag, Chat-Verlauf 
oder wissenschaftliche Recherche – alles ist möglich.

Dein Text sollte nicht länger als 3 DIN A4 Seiten sein. Du 
kannst allein oder in einer Gruppe arbeiten. Teilnehmen können 
Schüler*innen der 6., 7. und 8. Klassen aller Bochumer Schulen.

Schicke uns Deinen Beitrag mit Deinem Namen, Deiner Adresse und 
dem ausgefüllten Teilnahmebogen (zu fi nden unter www.igsn.rub.de) 
per Email oder Post bis zum 3. November 2025 an:

www.rub.de/igsn
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